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                  Somos uma família de leitores. 

Quando a leitura faz parte da vida de todos, as crianças percebem que ler é 
importante — e podem começar a ver-se a si próprias como leitoras. 

Os filhos aprendem muito com o exemplo dos adultos. Por isso, é importante que 
vejam os pais e outros familiares a ler, por prazer, com regularidade e sem que os 
livros apareçam apenas como obrigação escolar. 

Reserve momentos em que cada elemento da família lê o seu próprio livro ou 
texto. 
Comecem com pouco tempo — 10 ou 15 minutos — e procurem criar o hábito de 
ler todos os dias. 

       Deixe a criança escolher o que quer ler, mesmo que seja um livro fácil. Aos 
poucos, incentive novas descobertas, alargue horizontes e valorize cada passo. 

                Encoraje, insista com serenidade e felicite os progressos. 
Ler com mais fluência e com menos esforço ajuda a criança a compreender 
melhor, interpretar, apreciar e aprender. 

     Ler também é uma forma de estar em família. 

#LERforadaescola #RedeBibliotecasEscolares #LeituraEmFamília 
#FamíliasLeitoras #LerTodosOsDias #HábitosDeLeitura #DesenvolverALeitura 
#CrescerALer 
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                 Em quantos dias desta semana já leram juntos? 

Mesmo quando as crianças começam a ler sozinhas, os momentos de leitura em 
família continuam a ser importantes! 

Ler em conjunto ajuda a desenvolver a fluência, a compreensão e a confiança da 
criança, ao mesmo tempo que reforça o gosto pelos livros. 

     Não é preciso muito tempo. O importante é criar uma rotina! 

       Reservem alguns minutos todos os dias para ler. Podem alternar a leitura de 
páginas ou parágrafos, ajudar nas palavras mais difíceis e conversar sobre o que 
leram. 

   Perguntem o que mais surpreendeu a criança, o que pensa das decisões das 
personagens ou o que faria no lugar delas. Conversar sobre os livros também é 
uma forma de compreender melhor as histórias. 

E não se esqueçam: respeitar o ritmo da criança, valorizar os seus progressos e 
manter o prazer de ler é tão importante como ajudá-la a superar as dificuldades. 

     Cada dia conta. E cada momento de leitura partilhada ajuda a formar leitores 
mais confiantes e autónomos! 
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